
・O/オフィシャルHDCP　　　・専/専用ハンデ

競技会スケジュールは変更となる場合がありますのでご了承ください。

会員 一般

16 木 15:30 15:40 ④チャンストーナメント P 自由 4 2,000 2,500 O、各ゲーム表彰

17 金 20:30 20:40 坪井美樹プロチャレンジ 注目！ P 自由 4 3,200 3,700 NorO、KO賞、○○を当てよう

18 土 9:45 10:00 西川プロと投げよう　 P 自由 4 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

12:30 12:40 星野プロと投げよう　ナンバーチャレンジ　※34名様限定 P 自由 4 2,900 3,400 NorO、NP賞、ナンバー賞、全員賞

20:00 20:10 初登場！西山翔悟プロと投げよう 注目！ P 自由 4 3,100 3,600 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

19 日 8:10 8:30 サンデーモーニング 　　　 P 自由 3 2,300 2,800 N、7-10賞

10:30 10:40 チャンピオンにチャレンジ P 自由 3 2,500 3,000 NorO、KO賞

12:30 12:40 寺下智香プロと投げよう（昼）　※38名様限定 注目！ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

20:00 20:10 寺下智香プロと投げよう（夜）　 注目！ P 自由 4 3,500 4,000 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

20 月 13:00 13:15 昼のコカ・コーラチャレンジ（田村プロ） P 自由 3 2,400 2,900 NorO、勝者ジュース

20:30 20:40 原口奈織プロ　ジュースチャレンジ　　 P 自由 4 3,000 3,500 NorO、勝者ジュース

21 火 15:00 15:10 得々トーナメント（西川プロ）　　 P 自由 3 2,100 2,600 NorO、全員賞

22 水 12:50 13:00 プリンセストーナメント P 女性限定 3 2,100 2,600 O、全員賞、抽選賞、副賞

23 木 15:30 15:40 ④チャンストーナメント P 自由 4 2,000 2,500 O、各ゲーム表彰

24 金 20:30 20:40 飯田菜々プロ＆スタッフ宮田にチャレンジ P 自由 4 3,100 3,600 NorO、KO賞(AVG)、○○を当てよう

25 土 9:45 10:00 田村プロと投げよう P 自由 4 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

12:30 12:40 原口奈織プロと投げよう　※人数限定 P 自由 4 2,800 3,300 NorO、NP賞×3本

20:00 20:10 桑藤美樹プロ＆恭兵プロ　ラッキールーレットチャレンジ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、NP賞×4本、ラッキールーレット賞

26 日 8:10 8:30 サンデーモーニング 　　　 P 自由 3 2,300 2,800 N、7-10賞

10:30 10:40 1位・2位BOX当てトーナメント　　 P 自由 3 2,500 3,000 NorO、3,000P割

12:30 12:40 羽賀プロと投げよう　※人数限定 P 自由 4 2,800 3,300 NorO、NP賞×3本

特別開催！鈴木泰行プロレッスン pick up! 自由 1,550 1,550

20:00 20:10 鈴木泰行プロ＆スタッフ廣田にチャレンジ P 自由 4 3,100 3,600 NorO、KO賞(AVG)

27 月 13:00 13:15 昼のコカ・コーラチャレンジ（田村プロ） P 自由 3 2,400 2,900 NorO、勝者ジュース

20:30 20:40 原口奈織プロ　ジュースチャレンジ　　 P 自由 4 3,000 3,500 NorO、勝者ジュース

28 火 15:00 15:10 得々トーナメント（スタッフ桐）　 P 自由 3 2,100 2,600 NorO、全員賞

29 水 10:00 10:10 川本プロと投げよう P 自由 3 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

祝 12:30 12:40 永野すばるプロと投げよう（昼）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,000 3,500 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

特別開催！永野すばるプロレッスン pick up! 自由 1,550 1,550 大会参加者以外2,100円

20:00 20:10 注目！ P 自由 4 3,400 3,900 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

30 木 15:30 15:40 ④チャンストーナメント P 自由 4 2,000 2,500 O、各ゲーム表彰

・O/オフィシャルHDCP　　　・専/専用ハンデ

競技会スケジュールは変更となる場合がありますのでご了承ください。

会員 一般

1 金 20:30 20:40 川田菜摘プロチャレンジ※人数限定 注目！ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、KO賞、○○を当てよう

2 土 9:45 10:00 スタッフ桐と投げよう　 P 自由 4 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

12:30 12:40 後藤光々音プロと投げよう（昼）※人数限定 注目！ P 自由 4 3,100 3,600 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

20:00 20:10 後藤光々音プロと投げよう（夜）※人数限定 注目！ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

3 日 8:10 8:30 サンデーモーニング 　　　 P 自由 3 2,300 2,800 N、7-10賞

祝 10:30 10:40 チャンピオンにチャレンジ P 自由 3 2,500 3,000 NorO、KO賞

12:30 12:40 室伏萌プロと投げよう（昼）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,100 3,600 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

20:00 20:10 室伏萌プロと投げよう（夜）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

4 月 10:00 10:10 川本プロと投げよう P 自由 3 2,500 3,000 NorO、NP賞×3本

祝 12:30 12:40 鶴井亜南プロと投げよう（昼）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,200 3,700 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

賞 資格 G数
参加費

備考日 曜
練習
ﾎﾞｰﾙ

大会
スタート

大会名

2026年5月度　大会予定
・N/年齢性別HDCP

　　【お知らせ】

　★5月はゴールデンウィークゲストプロ祭り！
　　５月1日～５月６日までの6日間はゲストプロ祭りを開催します。

　★大会スケジュールは、状況によっては大会の中止や投球者の変更等になる場合がございます。
　　変更等につきましては、ホームページやお電話でご確認ください。

18：30～19：30

16：00～17：00

永野すばるプロと投げよう（夜）

賞 資格 G数
参加費

備考日 曜
練習
ﾎﾞｰﾙ

大会
スタート

大会名

2026年4月度　大会予定
・N/年齢性別HDCP

　　【お知らせ】

　★4月29日（水祝）16：00～17：00、永野すばるプロ特別レッスン開催！ご参加は初心者から上級者まで。
　　永野プロのボウリングの技が間近で見られます！（永野すばるプロの大会参加者には割引があります）

　★大会スケジュールは、状況によっては大会の中止や投球者の変更等になる場合がございます。
　　変更等につきましては、ホームページやお電話でご確認ください。

浦和スプリングレーンズ・大会情報



20:00 20:10 鶴井亜南プロと投げよう（夜）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,400 3,900 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

5 火 10:00 10:10 羽賀プロと投げよう P 自由 3 2,500 3,000 NorO、NP賞×3本

祝 12:30 12:40 太琳華プロと投げよう（昼）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,100 3,600 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

20:00 20:10 太琳華プロと投げよう（夜）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

6 水 10:00 10:10 星野プロと投げよう P 自由 3 2,500 3,000 NorO、NP賞×3本

祝 12:30 12:40 渡辺けあきプロと投げよう（昼）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,200 3,700 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

20:00 20:10 渡辺けあきプロと投げよう（夜）　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,400 3,900 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

7 木 15:30 15:40 ④チャンストーナメント P 自由 4 2,000 2,500 O、各ゲーム表彰

8 金 20:30 20:40 坪井美樹プロチャレンジ　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,200 3,700 NorO、KO賞、○○を当てよう

9 土 9:45 10:00 田村プロと投げよう P 自由 4 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

12:30 12:40 羽賀プロと投げよう P 自由 4 2,800 3,300 NorO、NP賞×3本

20:00 20:10 P 自由 4 3,000 3,500 NorO、KO賞（5000P割）

10 日 8:10 8:30 サンデーモーニング 　　　 P 自由 3 2,300 2,800 N、7-10賞

10:30 10:40 1位・2位BOX当てトーナメント　　 P 自由 3 2,500 3,000 NorO、3,000P割

12:30 12:40 西川プロと投げよう P 自由 4 2,800 3,300 NorO、NP賞×3本

20:00 20:10 コカ・コーラ杯 P 自由 3 3,300 3,800 O、ﾗｯｷｰﾌﾚｰﾑ賞

11 月 13:00 13:15 昼のコカ・コーラチャレンジ（田村プロ） P 自由 3 2,400 2,900 NorO、勝者ジュース

20:30 20:40 原口奈織プロ　ジュースチャレンジ　　 P 自由 4 3,000 3,500 NorO、勝者ジュース

12 火 15:00 15:10 得々トーナメント（西川プロ）　 P 自由 3 2,100 2,600 NorO、全員賞

13 水 12:50 13:00 プリンセストーナメント P 女性限定 3 2,100 2,600 N、全員賞、抽選賞、副賞

14 木 15:30 15:40 ④チャンストーナメント P 自由 4 2,000 2,500 O、各ゲーム表彰

15 金 20:30 20:40 霜出佳奈プロチャレンジ　※人数限定 注目！ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、KO賞、○○を当てよう

16 土 9:45 10:00 スタッフ泉と投げよう P 自由 4 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

12:30 12:40 川本プロと投げよう　ラッキーフレーム杯　※人数限定 P 自由 4 2,900 3,400 NorO、ﾗｯｷｰﾌﾚｰﾑ賞、NP賞

20:00 20:10 スタッフ廣田バースデーチャレンジ 注目！ P 自由 4 3,000 3,500 NorO、KO賞

17 日 8:10 8:30

10:30 10:40

13:00 13:10 笹田泰裕プロと投げよう（昼）　※38名様限定 注目！ P 自由 4 3,200 3,700 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

特別開催！笹田泰裕プロレッスン pick up! 自由 1,550 1,550 大会参加者以外2,100円

20:00 20:10 注目！ P 自由 4 3,400 3,900 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

18 月 13:00 13:15 昼のコカ・コーラチャレンジ（スタッフ宮田） P 自由 3 2,400 2,900 NorO、勝者ジュース

20:30 20:40 原口奈織プロ　ジュースチャレンジ　　 P 自由 4 3,000 3,500 NorO、勝者ジュース

19 火 15:00 15:10 得々トーナメント（スタッフ桐）　 P 自由 3 2,100 2,600 NorO、全員賞

20 水 12:50 13:00 プリンセストーナメント P 女性限定 3 2,100 2,600 O、全員賞、抽選賞、副賞

21 木 15:30 15:40 ④チャンストーナメント P 自由 4 2,000 2,500 O、各ゲーム表彰

22 金 20:30 20:40 ※ご予約の為、大会はお休みです。

23 土 9:45 10:00 西川プロと投げよう　 P 自由 4 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

12:30 12:40 星野プロと投げよう　ナンバーチャレンジ　※34名様限定 P 自由 4 2,900 3,400 NorO、NP賞、ナンバー賞、全員賞

20:00 20:10 原口奈織プロ＆恭兵プロ　ラッキールーレットチャレンジ P 自由 4 3,000 3,500 NorO、ラッキールーレット賞、NP賞計4本

24 日 8:10 8:30 サンデーモーニング 　　　 P 自由 3 2,300 2,800 N、7-10賞

10:30 10:40 チャンピオンにチャレンジ P 自由 3 2,500 3,000 NorO、KO賞

12:30 12:40 原口奈織プロと投げよう　※人数限定 P 自由 4 2,800 3,300 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

特別開催！鈴木泰行プロレッスン pick up! 自由 1,550 1,550

20:00 20:10 鈴木泰行プロ＆飯田菜々プロにチャレンジ P 自由 4 3,200 3,700 NorO、KO賞(AVG)

25 月 13:00 13:15 昼のコカ・コーラチャレンジ（田村プロ） P 自由 3 2,400 2,900 NorO、勝者ジュース

20:30 20:40 原口奈織プロ　ジュースチャレンジ　　 P 自由 4 3,000 3,500 NorO、勝者ジュース

26 火 15:00 15:10 得々トーナメント（スタッフ桐）　 P 自由 3 2,100 2,600 NorO、全員賞

27 水 12:50 13:00 プリンセストーナメント P 女性限定 3 2,100 2,600 N、全員賞、抽選賞、副賞

28 木 15:30 15:40 ④チャンストーナメント P 自由 4 2,000 2,500 O、各ゲーム表彰

29 金 20:30 20:40 堀井春花プロチャレンジ 注目！ P 自由 4 3,400 3,900 NorO、KO賞、○○を当てよう

30 土 9:45 10:00 星野プロと投げよう　 P 自由 4 2,600 3,100 NorO、NP賞×3本

12:30 12:40 久保田彩花プロと投げよう（昼）※人数限定 注目！ P 自由 4 3,300 3,800 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

20:00 20:10 久保田彩花プロと投げよう（夜）※人数限定 注目！ P 自由 4 3,500 4,000 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう

31 日 8:10 8:30 サンデーモーニング 　　　 P 自由 3 2,300 2,800 N、7-10賞

10:30 10:40 1位・2位BOX当てトーナメント　　 P 自由 3 2,500 3,000 NorO、3,000P割

12:30 12:40 川添奨太プロと投げよう（昼）　※36名様限定 注目！ P 自由 4 3,400 3,900 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう、抽選賞

特別開催！川添奨太プロレッスン pick up! 自由 1,550 1,550 大会参加者以外2,100円

20:00 20:10 注目！ P 自由 4 3,600 4,100 NorO、NP賞×3本、○○を当てよう、抽選賞

16：00～17：00

川添奨太プロと投げよう（夜）

星野プロ＆佐々木プロ　ダブルスチャレンジ　※チーム数限定

※スーパーリーグ埼玉開催のため、大会はお休みです。

16：00～17：00

笹田泰裕プロと投げよう（夜）

18：30～19：30


